
"Empoderando 
Voces: Taller de 
Estrategia y 
Reconocimiento en 
derechos sexuales y 
derechos 
reproductivos" 

Salud Sexual y Reproductiva: 

Educación y Autoconocimiento 

Una mirada desde la Salud, la 
Diversidad y los Derechos 



Actividad 
Rompe hielo 
a. ¿QUE SON LOS DERECHOS? 

b. ¿QUE SON DERECHOS SEXUALES?  

c. ¿QUE SON LOS DERECHOS 
REPRODUCTIVOS? 



Pretest 

• Temas evaluados: VIH/PEP, 
anticoncepción, riesgos de 
automedicación hormonal y 
derechos sexuales y 
reproductivos. 



¿Qué son los 
derechos? 

Facultades inherentes a todas las 
personas para exigir, ejercer y 
proteger su dignidad, libertad e 
igualdad. 



Derechos 
Sexuales 

Garantizan el 
ejercicio libre, 
informado, 
saludable y 
satisfactorio de la 
sexualidad. 



Derechos 
Reproductivos 

• Permiten decidir 
libremente sobre la 
reproducción, la 
maternidad/paternid
ad y la planificación 
familiar. 



Derechos 
Sexuales 

Clave 

• Decidir sobre relaciones 
sexuales 

• Expresar orientación 
sexual e identidad de género 

• Vida libre de violencias 

• Conocer y valorar el 
cuerpo 



Derechos 
Reproductivos 

Clave 

• Decidir número de hijos 

• Conformar una familia 

• Acceso a anticoncepción 

• Maternidad segura 



Diversidad 
y Derechos 

• Respeto por todas las 
personas sin discriminación 
por sexo, orientación sexual 
o identidad de género. 



Gracias 


